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In herausfordernden Zeiten ist es wichtig, sich mit den eigenen mentalen
Belastungsthemen auseinanderzusetzen. Dieses Gesprachsformat bietet Ihnen
die Moglichkeit, im geschiitzten Raum und durch Austausch mit anderen
regelmalig ihre personlichen Baustellen zu bearbeiten.

Sie geben die Themen vor. Ich begleite Sie dabei als Coach, spiegelnd und
hinterfragend und zeige lhnen mogliche Handlungsoptionen auf, ggf. mit Hilfe
von Modellen und Tools aus dem Coaching Bereich.

1x monatlich dienstags, 18 — 20.15 Uhr in den Raumlichkeiten der
Katholischen Familienbildungsstatte Hannover, Goethestr. 31

Anmeldung und Termine unter www.kath-fabi.de

Maximal 10 Teilnehmerlnnen pro Termin. Unkostenbeitrag pro Abend pro
Person 21 Euro.

Markus Ritter

TUV — zertifizierter Coach in der Arbeitswelt, Einzel,- Team — und
Gruppencoaching, Workshops, Mediation, Gesprachs —und
Moderationsformate, Kommunikationstraining

www.mritter-coaching.de

Info@mritter-coaching.de



